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Cereals containing gluten | Δημητριακά που περιέχουν γλουτένη
Crustaceans and products thereof (prawns, crab) 
Καρκινοειδή και προϊόντα με βάση τα καρκινοειδή(γαρίδες, κάβουρας)
Eggs and products thereof 
Αυγά και προϊόντα με βάση τα αυγά
Fish and products thereof
Ψάρια και προϊόντα με βάση τα ψάρια
Peanuts and products thereof
Αραχίδες (αραβικά φιστίκια) και προϊόντα με βάση τις αραχίδες
Milk and products thereof (including lactose)
Γάλα και προϊόντα με βάση το γάλα
(συμπεριλαμβανομένης της λακτόζης)
Nuts, namely: almonds, hazelnuts, walnuts
Καρποί με κέλυφος: αμύγδαλα, φουντούκια, καρύδια
Sesame seeds and products thereof
Σπόροι σησαμιού και προϊόντα με βάση τους σπόρους σησαμιού
Mustard | Μουστάρδα και προϊόντα με βάση τη μουστάρδα
Vegetarian | Xορτοφαγικά-προϊόντα χωρίς ζωική πρωτεϊνη

ALLERGENS | ΑΛΛΕΡΓΙΟΓΟΝΑ

*Prices might be affected depending on any cost change of
the ingredients in use

*Oι τιμές ενδέχεται να μεταβληθούν ανάλογα με το κόστος
των πρώτων υλών

Food in this menu may contain nuts or derivates of nuts. 

Τα προΪόντα στο μενού μπορεί να περιέχουν αλλεργιογόνα.
Για οποιοαδήποτε αλλεργεία ή δυσανεξία παρακαλώ ενημερώστε το προσωπικό μας



ΚΡΥΑ ΡΟΦΗΜΑΤΑ  
 

  

Mineral Water 0.5L ................................ €0.50
Sparkling Water 33cl ............................ €1.80
Ice-Tea Lemon tin 33cl ........................ €1.50
Ice-Tea Peach tin 33cl ......................... €1.50
Coca Cola tin 33cl ............................... €1.50
Coca Cola Zero tin 33cl ....................... €1.50
7up tin 33cl ........................................... €1.50
Fanta tin 33cl ......................................... €1.50

Cyprus Coffee ....................................... €1.50
Double Cyprus Coffee ............................. €1.80
Nescafe ................................................. €2.50
Espresso ................................................. €1.50
Double Espresso ................................... €1.80
Cappuccino .......................................... €2.80
Americano ............................................ €2.50
Café Latte .............................................. €2.80
Mocha ................................................... €3.00
Hot Chocolate ..................................... €2.80
Tea ....................................................... €1.50
Strawberry • Mint • Earl Grey
• Lemon • English Breakfast

Frappe ................................................... €2.50
Freddo Espresso ................................... €2.50
Freddo Cappuccino .......................... €2.80
Iced-Latte ........................................... €2.80
Americano ......................................... €2.50
Iced-Mocha ....................................... €3.00
Cold Chocolate ................................. €3.00

Hot | Ζεστά

Cold | Kρύα

Extra Shot ................. €0.50
Extra Flavor .............. €0.50
● Hazelnut ● Caramel

Fresh Orange Juice ............................ €4.00
Φρέσκος Χυμός Πορτοκάλι (360ml)

  

COFFEE | ΚΑΦΕΣ

COLD BEVERAGES| 

POWER YOGURTS

SWEET AND SAVORIES

 

Ham & Cheese Pie | 
Πίτα Ζαμπόν & Τυρί 

       ........................  €2.80

Tomato & Olive Pie | 
Πίτα με Ντομάτα & Ελιές 

        ............................ €2.80

Philadelphia Flute | 
Φλογέρα Φιλαδέλφια

           .........................  €2.80

Spinach Pie | Σπανακόπιτα        ............. €3.00
Cream Pie | Μπογάτσα        ................... €3.00

 

     

  Butter Croissant | 
Κρουασάν Βουτύρου

        ............................... €1.80

*Additional Ingredients | Επιπρόσθετα Υλικά
  Hazelnut Chocolate, White Chocolate ..... €0.50
  Σοκολάτα Φουντουκιού, Λευκή Σοκολάτα 

  Jam ............................................................ 
(Orange, Strawberry,Mix Berries, Apricot)..

 €0.50

  

Μαρμελάδα (Πορτοκάλι, Φράουλα, Mείγμα Μούρων,
  Χρυσόμηλο)

  Cream Cheese, Turkey, Lettuce ................ €1.50

  

Κρέμα Τυρί, Γαλοπούλα, Μαρούλι

  Cream Cheese, Smoked Salmon, Lettuce... €1.60

  

Κρέμα Τυρί, Καπνιστός Σολομός, Μαρούλι

Βanana Yogurt         ................................. €4.20
Low Fat Yogurt, Banana, Oats, Maple Syrup,
Cinnamon |Γιαούρτι Χαμηλών Λιπαρών, Μπανάνα, 

The Red Mix            ................................... €4.30
Low Fat Yogurt, Mixed Berries, Granola, Chia Seeds,
Goji Berries | Γιαούρτι Χαμηλών Λιπαρών, Μείγμα

Choco Dessert            .............................. €4.40
Low Fat Yogurt, Hazelnut Chocolate, Strawberry Jam,
Digestive Biscuit | Γιαούρτι Χαμηλών Λιπαρών, 

Fruit Yogurt    .............................................€4.20
Low Fat Yogurt with Αvailable Seasonal Fruits of your Choice
Γιαούρτι Χαμηλών Λιπαρών με Διαθέσιμα Εποχιακά
Φρούτα Επιλογής

Fruit Salad ................................................. €4.20
Choice of Seasonal Fruits | Επιλογή Εποχιακών Φρούτων

Βρώμη, Σιρόπι από Σφένδαμο, Κανέλα

Μούρων, Κρανόλα, Σπόροι Τσία, Μούρα Goji

Σοκολάτα Φουντουκιού, Μαρμελάδα Φράουλας,
Μπισκότα Digestive



Brunch Time
Plain Pancakes            ................................................................................................................ €5.20
*Αdditional ingredients | Eπιπρόσθετα υλικά

Hazelnut Chocolate | Σοκολάτα Φουντουκιού
White Chocolate | Λευκή Σοκολάτα
Peanut Butter | Φυστικοβούτυρο 
Honey | Μέλι
Maple Syrup | Σιρόπι από Σφένδαμο
Jam (Strawberry, Berry, Apricot)
Μαρμελάδa (Φράουλα, Μούρo, Χρυσόμηλο)
Banana | Μπανάνα
Strawberries | Φράουλες
Berries | Μούρα
Digestive Biscuit | Μπισκότο Digestive
Walnuts | Καρύδια

PANCAKES | ΤΗΓΑΝΙΤΕΣ 

Sweet Choices | Γλυκιές Επιλογές €0.60 Savory Choices | Αλµυρές Επιλογές  €0.70

 

BAGELS
Peanut Butter Bagel             ........................................................................................................ €4.90
Peanut Butter, Banana, Honey, Cinnamon |Φυστικοβούτυρο, Μπανάνα, Μέλι, Κανέλα

Honey Mustard Bagel            ..................................................................................................... €5.80
Chicken, Mixed Lettuce, Tomato, Honey Mustard Sauce
Κοτόπουλο, Διάφορα Μαρούλια, Ντομάτα, Σάλτσα Μέλι-Μουστάρδα

Breakfast Bagel                ........................................................................................................... €5.80
Bacon, Egg, Tomato, Butter, Edam Cheese, Mayonnaise
Μπέικον, Αυγό, Ντομάτα, Boύτυρο, Τυρί  Ένταμ, Μαγιονέζα
Turkey Bagel            .................................................................................................................... €6.20
Smoked Turkey, Cream Cheese, Mixed Lettuce, Cucumber
Καπνιστή Γαλοπούλα, Κρέμα Τυρί, Διάφορα Μαρούλια, Αγγουράκι
Salmon Bagel            .................................................................................................................. €6.80
Smoked Salmon, Cream Cheese, Mixed Lettuce, Tomato  
Kαπνιστός Σολομός, Κρέμα Τυρί, Διάφορα Μαρούλια, Ντομάτα

Bacon | Μπέικον
Turkey | Γαλοπούλα
Lountza | Λούντζα
Ηαm | Ζαμπόν
Edam Cheese | Τυρί  Ένταμ
Cream Cheese | Κρέμα Τυρί
Tomato | Ντομάτα
Sweet Corn | Καλαμπόκι

  

3 EGG OMELETTE | OMEΛΕΤΑ 
Vegetarian Omelette        ....................................................................................................... €5.00
Mixed Bell Peppers, Tomato, Sweet Corn, Edam Cheese, Mushrooms, Oregano
Χρωματιστές Πιπεριές, Ντομάτα, Καλαμπόκι, Τυρί Ένταμ, Μανιτάρια, Ρίγανη

Protein Omelette    .................................................................................................................. €5.40
Chicken, Spinach, Tomato, Edam Cheese, Mushrooms
Κοτόπουλο, Σπανάκι, Ντομάτα, Tυρί  Ένταμ, Μανιτάρια
Plain Omelette ......................................................................................................................... €4.00

*Additional ingredients | Επιπρόσθετα υλικά
Grilled Cheese |Τυρί Σχάρας
Feta Cheese|Τυρί Φέτα                          
Cream Cheese|Κρέμα Τυρί
Edam Cheese | Tυρί  Ένταμ
Turkey| Γαλοπούλ
Lountza|Λούντζα                             
Sαusage|Λουκάνικο                         

Chicken|Κοτόπουλο                        
Ham|Ζαμπόν                                   
Bacon|Μπέικον
Mushrooms| Μανιτάρια
Sweet Corn| Καλαμπόκι
Olives|Ελιές
Mixed Bell Peppes|Χρωματιστές Πιπεριές
Spinach|Σπανάκι

€0.60



  *Prices include up to 4 ingredients
*Οι τιμές συμπεριλαμβάνουν μέχρι 4 υλικά

Toast Bread (white or whole grain) ............................................................ €3.00
Ψωμί Τοστ (λευκό ή ολικής)
Tortilla Wrap (white or whole grain) ............................................................. €4.80
Τορτίγια (Λευκή ή Ολικής)
Baguette (white or whole grain) ................................................................... €5.20
Μπαγκέτα (λευκή ή ολικής)

Large Baguette (white) .................................................................................. €7.00
Mεγάλη Μπαγκέτα (λευκή)

Bread Choices | Επιλογές Ψωμιού

*Additional ingredients |Επιπρόσθετα υλικά ...........................................................+ €0.50

 

Chicken|Κοτόπουλο
Roasted Pork|Ρόστο
Sausage|Λουκάνικο
Ham|Ζαμπόν
Bacon|Μπέικον
Lountza|Λούντζα
Turkey|Γαλοπούλα
Grilled Cheese
Τυρί Σχάρας

Edam Cheese|Τυρί  Ένταμ
Cream Cheese|Κρέμα Τυρί
Avocado|Αβοκάντο
Egg (boiled or fried)
Αυγό (βραστό ή τηγανητό)
Sweet Corn|Καλαμπόκι
Parmesan Cheese|Παρμεζάνα
Caramelized Onions |
Καραμελωμένα Κρεμμύδια 
Olives|Ελιές

Mayonnaise|Mαγιονέζα
Ketchup
Pickle Sauce|Πίκλα
Coleslaw
Tomato|Ντομάτα
Cucumber|Αγγουράκι

*Free of Charge Ingredients | Υλικά Xωρίς Xρέωση
Rocca|Ρόκα
Lettuce|Mαρούλι
Hummus|Χούμους
Tahini|Ταχίνι
Honey Mustard
Μέλι-Μουστάρδα

MAKE YOUR OWN SANDWICH | ΦΤΙΑΞΕ ΤΟ ΔΙΚΟ ΣΟΥ ΣΑΝΤΟΥΙΤΣ
Hot or Cold | Ζεστό ή Κρύο

Βanana Yogurt         ................................................................................................................. €3.80
Low Fat Yogurt, Banana, Oats, Maple Syrup, Cinnamon
Γιαούρτι Χαμηλών Λιπαρών, Μπανάνα, Βρώμη, Σιρόπι από Σφένδαμο, Κανέλα

The Red Mix            .................................................................................................................... €3.90
Low Fat Yogurt, Mixed Berries, Granola, Chia Seeds, Goji Berries
Γιαούρτι Χαμηλών Λιπαρών, Μείγμα Μούρων, Κρανόλα, Σπόροι Τσία, Μούρα Goji

Super Yogurt    .......................................................................................................................... €3.80
Low Fat Yogurt, Pomegranade, Chia Seeds, Goji Berries, Honey
Γιαούρτι Χαμηλών Λιπαρών, Ρόδι, Σπόροι Τσία, Μούρα Goji, Μέλι

Choco Dessert            ............................................................................................................... €3.90
Low Fat Yogurt, Hazelnut Chocolate, Strawberry Jam, Digestive Biscuit
Γιαούρτι Χαμηλών Λιπαρών, Σοκολάτα Φουντουκιού, Μαρμελάδα Φράουλας, Μπισκότα Digestive

Fruit Yogurt    .......................................................................................................................... €3.90
Low Fat Yogurt with Αvailable Seasonal Fruits of your Choice
Γιαούρτι Χαμηλών Λιπαρών με Διαθέσιμα Εποχιακά Φρούτα Επιλογής

Fruit Salad ................................................................................................................................. €3.90
Choice of Seasonal Fruits |Επιλογή Εποχιακών Φρούτων



BAGUETTES

Special Baguette (white|λευκή)            ....................................................................................... €5.20
Roasted Pork, Lountza, Edam Cheese, Grilled Cheese, Cucumber, Tomato, Pickle Sauce
Ρόστο, Λούντζα, Τυρί  Ένταμ, Τυρί Σχάρας, Αγγουράκι, Ντομάτα, Πίκλα

BBQ Chicken Baguette (white|λευκή)        ............................................................................. €5.20
Chicken, Edam Cheese, Tomato, BBQ Sauce
Kοτόπουλο, Τυρί  Ένταμ, Ντομάτα, Σάλτσα BBQ

Cuban Style Baguette (large|μεγάλη)            ......................................................................... €6.50
Roasted Pork, Ham, Butter, Edam Cheese, Pickles, Mustard
Ρόστο, Ζαμπόν, Βούτυρο, Τυρί  Ένταμ, Αγγουράκι Τουρσί, Μουστάρδα

Ηangover Baguette (large|μεγάλη)                ......................................................................... €7.50
Chicken, Bacon, Sausage, Fried Egg, Edam Cheese, Tomato, Mayonnaise, Ketchup
Κοτόπουλο, Μπέικον, Λουκάνικο, Αυγό Τηγανητό, Τυρί  Ένταμ, Ντομάτα, Μαγιονέζα, Ketchup

BIG Mama Baguette (large|μεγάλη)               ......................................................................... €7.50
Roasted Pork, Ham, Sausage, Bacon, Grilled Cheese, Edam Cheese, Tomato, Cucumber, Coleslaw
Ρόστο, Ζαμπόν, Λουκάνικο, Μπέικον, Τυρί Σχάρας, Τυρί  Ένταμ Ντομάτα, Αγγουράκι, Coleslaw

Hot | Ζεστά

Ηοney Mustard Baguette (white|λευκή)               ................................................................................ €5.50
Chicken, Crispy Bacon, Cheese, Mixed Lettuce, Tomato, Honey Mustard Sauce
Κοτόπουλο, Τραγανό Μπέικον, Τυρί  Ένταμ, Διάφορα Μαρούλια, Ντομάτα, Σάλτσα Μέλι-Μουστάρδα 

Greek Taste (white|λευκή)        ................................................................................................ €4.80
Chicken, Mixed Lettuce, Cucumber, Yogurt Sauce with Mint
Κοτόπουλο, Διάφορα Μαρούλια, Αγγουράκι, Σάλτσα Γιαουρτιού με Δυόσμο 

Τurkey Baguette (whole grain|ολικής)        ............................................................................ €5.20
Turkey, Edam Cheese, Cream Cheese, Mixed Lettuce, Tomato
Γαλοπούλα, Τυρί  Ένταμ, Κρέμα Tυρί, Διάφορα Μαρούλια, Ντομάτα 

Τuna Baguette (whole grain|ολικής)               ........................................................................ €5.20
Tuna Mixed with Sweet Corn, Mixed Lettuce, Carrot, Cucumber, Mixed Bell Peppers 
Μείγμα Τόνου με Καλαμπόκι, Διάφορα Μαρούλια Καρότο, Αγγουράκι, Χρωματιστές Πιπεριές

Salmon Baguette (whole grain|ολικής)              .................................................................... €6.80
Smoked Salmon, Cream Cheese, Tomato, Mixed Lettuce
Καπνιστός Σολομός, Κρέμα Τυρί, Ντομάτα, Διάφορα  Μαρούλια

Cold|Κρύα



WRAPS | TOΡΤΙΓΙΑ

Hot | Ζεστά   

Gyrap            .................................................................................................................................. €5.40
Marinated Chicken Gyros, Edam Cheese, Chopped Tomato, Parsley, Yogurt Sauce
Μαριναρισμένος Γύρος Κοτόπουλο, Τυρί  Ένταμ, Ψιλοκομμένη Ντομάτα, Μαϊντανός, Σάλτσα Γιαουρτιού

(white or wholegrain | λευκή ή ολικής)

 Coleslaw Chicken Wrap                ............................................................................................... €5.30
Chicken, Grilled Cheese, Tomato, Coleslaw
Κοτόπουλο, Τυρί Σχάρας, Ντομάτα, Coleslaw

Hot | Ζεστά

Cold | Kρύα

Salmon Wrap             ...................................................................................................................... €6.60
Smoked Salmon, Avocado, Cream Cheese, Mixed Lettuce, Chia Seeds
Καπνιστός Σολομός, Αβοκάντο, Κρέμα Τυρί, Διάφορα Μαρούλια Σπόροι Τσία

Caesar Wrap                ................................................................................................................. €5.30
Chicken, Crispy Bacon, Μixed Lettuce, Tomato Sweet Corn, Parmesan Cheese, Caesar Sauce
Κοτόπουλο, Τραγανό Μπέικον, Διάφορα Μαρούλια, Ντομάτα, Καλαμπόκι, Παρμεζάνα, Σάλτσα Caesar

Tuna Wrap            ......................................................................................................................... €5.30
Tuna Mixed with Sweet Corn, Mixed Lettuce, Carrot, Cucumber, Mixed Bell Peppers 
Μείγμα Τόνου με Καλαμπόκι, Διάφορα Mαρούλια, Καρότο, Αγγουράκι, Χρωματιστές Πιπεριές

Vegetables Quinoa Wrap            ............................................................................................... €5.20
Mixed Grilled Vegetables, Grilled Cheese, Quinoa, Balsamic Sauce
Διάφορα Λαχανικά Σχάρας, Τυρί Σχάρας, Κινόα, Σάλτσα Βαλσάμικου

Honey Mustard Chicken Wrap            ....................................................................................... €5.30
Chicken, Cheese, Mixed Lettuce, Tomato, Honey Mustard Sauce
Κοτόπουλο, Τυρί, Διάφορα Μαρούλια, Ντομάτα, Σάλτσα Μέλι-Μουστάρδα

Turkey Wrap        .......................................................................................................................... €5.20
Smoked Turkey, Cream Cheese, Mixed Lettuce, Cucumber, Chia Seeds
Καπνιστή Γαλοπούλα, Κρέμα Τυρί, Διάφορα Λαχανικά, Αγγουράκι, Σπόροι Τσία

Chicken Yoghurt Wrap           ..................................................................................................... €5.50
Marinated Chicken Gyros, Tomato, Mixed Lettuce, Yogurt Sauce 
Maριναρισμένος Γύρος Κοτόπουλο, Ντομάτα, Σάλτσα Γιαουρτιού

Healthy Chicken Wrap (white or wholegrain |λευκή ή ολικής)        ................................................. €5.70
Chicken, Yogurt, Carrot, Tomato, Cucumber, Sweet Corn, Avocado
Κοτόπουλο, Γιαούρτι, Καρότο, Ντομάτα, Αγγουράκι, Καλαμπόκι, Αβοκάντο    



BRΙOCHE & BURGERS

DOUBLE UP (burger) ................................................................ €2.50

Add Salad (tomato, cucumber, lettuce) .............................. €1.50
Πρόσθεσε Σαλάτα (ντομάτα, αγγουράκι, μαρούλι)
Add 3 Onion Rings .................................................................. €1.50
Πρόσθεσε 3 Onion Rings 

French Fries Portion ................................................................. €3.00
Μερίδα Τηγανητές Πατάτες

Onion Rings Portion ................................................................. €3.00
Μερίδα Onion Rings

+ Fries

Breakfast Brioche                ............................................................................................... €5.80   €7.80 
Bacon, Fried Egg, Tomato, Butter, Edam Cheese, Mayonnaise
Μπέικον, Αυγό Tηγανητό, Ντομάτα, Boύτυρο, Τυρί  Ένταμ, Μαγιονέζα

Club Sandwich Brioche                    ................................................................................. €7.20   €9.20
Chicken, Bacon, Fried Egg, Edam Cheese, Mixed Lettuce, Tomato, Mayonnaise
Κοτόπουλο, Μπέικον, Αυγό Τηγανητό, Τυρί  Ένταμ, Διάφορα Μαρούλια, Ντομάτα, Μαγιονέζα

Brioche Beef Burger                 .......................................................................................... €9.00   €11.00
Beef Burger, Bacon, Edam Cheese, Mixed Lettuce, Tomato, Caramelized Onions, BBQ Sauce
Μοσχαρίσιο Μπιφτέκι, Μπέικον, Τυρί  Ένταμ, Διάφορα Μαρούλια, Ντομάτα, Καραμελωμένα Κρεμμύδια,
Σάλτσα BBQ

Catch-Eat Burger                ............................................................................................... €9.00   €11.00
Beef Burger, Chopped Bacon, Cream Cheese, Mixed Lettuce, Pickles, Honey Mustard Sauce
Μοσχαρίσιο Μπιφτέκι, Ψιλοκομμένο Μπέικον, Κρέμα Τυρί, Διάφορα Μαρούλια, Αγγουράκι 
Τουρσί, Σάλτσα Μέλι-Μουστάρδα

Chicken Burger              .................................................................................................... €8.50   €10.50 
Chicken Βurger, Lettuce, Tomato, Coleslaw
Μπιφτέκι Κοτόπουλο, Μαρούλι, Ντομάτα, Coleslaw

Salmon Burger               ..................................................................................................... €9.00   €11.00
Salmon Burger, Avocado, Lettuce, Tomato, Honey Mustard Sauce
Μπιφτέκι Σολομού, Αβοκάντο, Μαρούλι, Ντομάτα, Σάλτσα Μέλι-Μουστάρδα

Veggie Burger               ..................................................................................................... €8.00   €10.00
Mixed Lettuce, Mixed Bell Peppers, Tomato, Tahini Sauce
Διάφορα Μαρούλια, Χρωματιστές Πιπεριές, Ντομάτα, Σάλτσα Ταχίνι

*All burgers are served medium cooked | Όλα τα μπιφτέκια σερβίρονται με μέτριο ψήσιμο



SALADS
Honey Mustard Salad            ....................................................................................................... €8.50
Mixed Lettuce, Tomato, Sweet Corn, Parmesan Cheese, Chicken, Honey Mustard Sauce & Vinegret
Διάφορα Μαρούλια, Ντομάτα, Καλαμπόκι, Παρμεζάνα, Κοτόπουλο, Σάλτσα Μέλι-Μουστάρδα & Vinegret

Caesar Salad                ................................................................................................................. €8.50
Mixed Lettuce, Tomato, Parmesan Cheese, Chicken, Bacon, Croutons, Caesar Sauce & Vinegret
Διάφορα Μαρούλια, Ντομάτα, Παρμεζάνα, Κοτόπουλο, Μπέικον, Κρουτόν, Σάλτσα Caesar & Vinegret

Catch-Eat Salad         ................................................................................................................... €8.20
Mixed Lettuce, Tomato, Dried Fig, Goji Berries, Quinoa,  Avocado, Chia Seeds, Ginger-Honey Sauce
Διάφορα Μαρούλια, Ντομάτα, Παστό Σύκο, Μούρα Goji, Κινόα, Αβοκάντο, Σπόροι Τσία, 

Pasta Tuna Salad    ....................................................................................................................... €8.90
Mixed Lettuce, Cucumber, Cherry Tomatoes, Sweet Corn, Οlives, Tuna, Pasta, Oil-Lemon
& Thousand Islands Sauce
Διάφορα Μαρούλια, Αγγουράκι, Ντοματίνια, Καλαμπόκι, Ελιές, Τόνος, Μακαρόνια, Λαδολέμονο
& Σάλτσα Thousand Islands

Greek Salad                  ................................................................................................................. €6.80
Mixed Lettuce, Cucumber, Mixed Bell Peppers, Olives, Tomato, Feta Cheese, Croutons,
Olive-Oregano Sauce
Διάφορα Μαρούλια, Αγγουράκι, Χρωματιστές Πιπεριές, Ελιές, Ντομάτα, Tυρί Φέτα, Κρουτόν, Λάδι-Ρίγανη

Tuna Salad            ......................................................................................................................... €8.50
Mixed Lettuce, Cucumber, Tomato, Carrot, Mixed Bell Peppers Sweet Corn, Tuna, Croutons,
Oil-Lemon Sauce
Διάφορα Μαρούλια, Αγγουράκι, Ντομάτα, Καρότο, Χρωματιστές Πιπεριές, Καλαμπόκι, Τόνος, Κρουτόν,
Λαδολέμονο

Ηealthy Quinoa Bowl        ............................................................................................................ €8.80
Smoked Salmon, Grilled Vegetables, Cherry Tomatoes, Quinoa, Ηοney Mustard Sauce
Καπνιστός Σολομός, Λαχανικά Σχάρας, Ντοματίνια, Κινόα, Σάλτσα Μέλι-Μουστάρδα

Chicken Rice Bowl        ................................................................................................................ €8.60
Chicken, Rice, Broccoli, Cucumber, Pomegranade, Yogurt Sauce
Κοτόπουλο, Ρύζι, Μπρόκολο, Αγγουράκι, Ρόδι, Σάλτσα Γιαουρτιού

Σάλτσα Τζίντζερ-Μέλι



SALADS

Vegetable Halloumi Salad         ................................................................................................ €8.60
Grilled Vegetables, Lettuce, Grilled Cheese, Quinoa, Balsamic Sauce
Λαχανικά Σχάρας, Μαρούλι, Τυρί Σχάρας, Κινόα, Σάλτσα Βαλσάμικου

Pasta Salad                ................................................................................................................... €8.90
Mixed Lettuce, Tomato, Sweet Corn, Feta Cheese, Οlives, Chicken , Pasta, Boiled Egg,
Honey-Balsamic Sauce
Διάφορα Μαρούλια, Ντομάτα, Καλαμπόκι, Τυρί Φέτα, Ελιές, Κοτόπουλο, Μακαρόνια, Αυγό Βραστό,
Σάλτσα Μέλι-Βαλσάμικου

*Additional Ingredients | Επιπρόσθετa Υλικά

Smoked Salmon|Καπνιστός Σολομός ........................... €2.50
Shrimps|Γαρίδες ................................................................ €2.50
Chicken|Κοτόπουλο ........................................................ €2.00
Tuna|Τόνος ........................................................................ €2.00
Avocado|Αβοκάντο ........................................................ €2.00
Goat Cheese|Κατσικίσιο Τυρί .......................................... €2.00
Add extra Sauce|Επιπρόσθετη Σάλτσα ......................... €0.50
Boiled Egg | Αυγό Βραστό ............................................. €0.50
*Any Other Available Ingredient ..................................... €0.50
*Oποιοδήποτε Άλλο Διαθέσιμο Υλικό

 

Goat Cheese Salad             ........................................................................................................ €8.80
Mixed Lettuce, Tomato, Goji Berries, Dried Apricot, Goat Cheese, Walnuts, Balsamic Sauce
Διάφορα Μαρούλια, Κατσικίσιο Τυρί, Παστό Χρυσόμηλο, Ντομάτα, Καρύδια, Μούρα Goji,
Σάλτσα Βαλσάμικου

Salmon Salad         ...................................................................................................................... €9.40
Mixed Lettuce, Cucumber, Avocado, Smoked Salmon, Chia Seeds, Ginger-Honey Sauce
Διάφορα Μαρούλια, Αγγουράκι, Αβοκάντο, Καπνιστός Σολομός, Σπόροι Τσία,  Σάλτσα Τζίντζερ-Mέλι


